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ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਝਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ 

ਪਿਰਵਾਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮੂਲ ਇਕਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਘਰ ਿਵਚ
ਰਿਹੰਿਦਆ ਂ ਜਾ ਂ ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਿਦਆ ਂ ਖ਼ੂਨ ਤੇ ਕਾ�ਨ ਕਰਕੇ ਆਪਸੀ ਗੂੜ�ਾ ਸਬੰਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਝਂਾ
ਸਰਮਾਇਆ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਸਾਝਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਗਮੀਆਂ
ਸਾਝਂੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।
ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਅੰਦਰ ਿਗ�ਹਸਤ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਦਾ ਘਰਬਾਰੀ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਘਰਬਾਰੀ ਤੱਤ
ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੱੁਢ ਬੰਨਣ ਵਾਲਾ ਤੱਤ ਹੈ।
ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਜੇ ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਿਵਗਾੜਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਿਵਗਾੜ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੀ
ਹੀ ਉਪਜ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ
ਤ� ਵਾਝੇਂ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਇਕਿਹਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕਿਹਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੂਚਨਾ ਤੇ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਯੱੁਗ ਅੰਦਰ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਸੂਚਨਾਵਾ ਂਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਨੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਝਂਾ ਂ� ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ
ਹੈ। ਆਰਟੀਿਫ਼ਸ਼ੀਅਲ ਇਟੰ�ਲੀਜ�ਸੀ ਨੇ ਕੰਚਨ ਤ� ਕੱਚ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਆ ਂਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।
ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਬੱਚੇ ਤ� ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੱਕ ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਤਣਾਅ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ
ਿਗਆ ਹੈ। ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਵੱਡਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰਾ ਂਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਿਜਹਾ ਬਣਾਉਣ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ
� ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਅ ਘਰ ਿਵਚ� ਹੀ
ਿਮਲਦੀ ਰਹੇ। ਿਜਸ ਲਈ ਆਪਸ ਿਵਚ ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਤੇ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।
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(ਪਿਰਵਾਰ ਅੰਦਰਲਾ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦਾ ਤਾਲਮੇਲ)

ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠੀਏ 
ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠੀਏ 
ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸੁਣੀਏ

ਅਸ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਿਰਵਾਿਰਕ ਸਾਝਂ ਅਤੇ
ਸੰਭਾਲ ਸੰਮੇਲਨ ਕਰਾਗੇਂ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਫ਼ਲਸਫੇ ਤੇ ਚਲਿਦਆ ਂਿਜੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸੱਖਾ ਂ� ਸੇਵਾ ਿਸਮਰਨ ਦੀ
ਗੁੜ�ਤੀ ਿਮਲੀ ਉਥੇ ਸੰਸਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸਖਰੀ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਦੇ
ਲਾਲਾ ਂਨੇ ਵਖ ਵੱਖ ਸਮੇ ਅੰਦਰ ਅਣਿਗਣਤ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਪੀੜ�ੀਆ ਂਵਾਸਤੇ ਪ�ੇਰਕ ਮਾਰਗ ਉਸਾਿਰਆ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵਚ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਜ ਤ� 150
ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਿਸੰਘ ਸਭਾ ਲਿਹਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਜਸਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ
ਿਨਕਲੇ। ਅੱਜ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀਆ ਂਨਾਮੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਇਸੇ ਲਿਹਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ।
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ਸੇਵਾ
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ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਕੌਮੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ 

ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਉਪਰਾਲੇ
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ ਵੱਲ� ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ � ਉਭਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਨਵੇਕਲੇ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵਚ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ� ਸਵੈ
ਇੱਛਤ ਕੌਮੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ (VOLUNTARY COMMUNITY SERVICE) ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋ
ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇਛੱੁਕ ਵੀਰ ਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂ1 ਸਾਲ ਿਵਚ 7 ਿਦਨ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ
ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਿਜਸ ਵੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚ ਹੋ, ਿਜਹੜੇ ਮਰਜ਼ੀ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ
ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਿਲੰਕ/ QR ਕੋਡ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਫਾਰਮ � ਭਰ ਕੇ ਜਮਾਂ
ਕਰਾਉ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦਾ ਦਸਵੰਧ ਕੱਢਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਵੱਲ� ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਜਲਦੀ
ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

SCAN THE CODE TO REGISTER

VOLUNTARY COMMUNITY SERVICE
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ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸੁਨੇਹਾ
EFFORT LESS MESSAGE
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ਬਚਪਨ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ
ਵਰਤਨ � ਿਮਲਦੀਆ ਂ ਹਨ ਜਾ ਂ ਇਹ ਕਿਹ ਲਈਏ ਿਕ ਸਾਡੀ ਜਰੂਰਤ
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹ ਕਾਪੀਆ,ਂ ਪੈਨ, ਚਾਹ ਵਾਲੇ ਮੱਘੇ, ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵਚ
ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ ਆਿਦ।

ਜੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਿਸੱਖੀ/ਸਮਾਜ ਦੇ ਚੰਗੇ ਸੁਨੇਹੇ ਦੇਣ ਲਈ ਕੰਮ ਿਵਚ
ਿਲਆ�ਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸੁਨੇਹਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਤੱਕ
ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਪੀਆ ਂ ਦੇ ਟਾਈਟਲ ਤੇ
EXAMINATION BOARD ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹੋਰ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਬਾਬਾ ਬੱੁਢਾ ਜੀ ਪ�ੋਜੇਕਟ

ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਕੌਮੀ ਜੁਗਿਤ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਮੱਤ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂ� ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕੇ
ਜਾ ਂਭਰਮਾ ਕੇ ਿਸੱਖ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ ਿਕਰਆ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਥੇ ਤਾ ਂਕੇਵਲ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ �
ਖੱੁਦ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਮਲਾਉਣ ਦੀ ਜੁਗਿਤ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਤ ਮਤਾਤਂਰ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਸਮੂਹ, ਗੁਰਿਸੱਖ
ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਤੇ ਅਮਲ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਰਿਹਤ ਿਵਚ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਗਵਾਢਂੀ ਮੱਤਾ ਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਜਾ ਂ ਦੂਜੇ ਸੂਿਬਆ ਂਜਾ ਂ ਦੇਸ਼ਾ ਂ ਅੰਦਰ
ਿਵਧੀਵਤ ਢੰਗਾ,ਂ ਜਾਦੂਗਰੀ ਿਦ�ਸ਼ਾ,ਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਨੌਕਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਰਮ ਭੁਲੇਿਖਆ ਂ� ਪ�ਚਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੱਤਾ ਂਵੱਲ ਪ�ੇਰ
ਪ�ੇਰ ਕੇ ਦਾਖਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਡੰਬਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਲੇ ਇਸਾਈ ਮੱਤ ਦੇ
ਪ�ਚਾਰਕਾ ਂਨੇ ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਹੱਥ-ਕੰਡੇ ਅਪਣਾ ਕੇ ਿਪਛਲੇ 10 ਸਾਲਾ ਂਿਵਚ ਆਪਣੀ ਿਗਣਤੀ ਿਤੰਨ ਲੱਖ ਤ� 30 ਲੱਖ ਕਰ
ਲਈ ਹੈ। ਬਹੁ ਿਗਣਤੀ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾ ਂਿਵਚ� ਹੀ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਿਸੱਖ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤੇ ਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਹੀ ਤਰਜ ਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਜਾ ਂਸੱਤਾ ਂਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ
ਢੰਗਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਸਾਹਮਣੇ ਦਰਪੇਸ਼ ਵੱਡੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਮੱਤਾ ਂਵਲ� ਪਸਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਧਰਮ
ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਭਰਮ-ਜਾਲ ਿਵਚ� ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਵਾਰਸਾ ਂ� ਿਕਵ� ਬਚਾਉਣਾ ? ਹਕੂਮਤੀ ਜਾ ਂਰਾਜਨੀਤਕ ਿਧਰਾ ਂਦੇ ਸਿਹਯੋਗ
ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਾਲੇ ਜਾਦੂ ਵਾਲਾ ਕਾ�ਨ ਰਾਹ� ਇਸ ਿਸਲਿਸਲੇ � ਆਪਾ ਂਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਤੇ ਿਵ�ਤਬੰਦੀ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਧਰਮ ਪਿਰਵਰਤਨ

ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਰਣਨੀਤਕ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਪੰਡ/ਮੁਹੱਲੇ ਿਵਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ
ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ � ਨਾ ਂ ਤਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਂਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀਆਂ
ਸਮਿਸਆਵਾ ਂਨਾਲ ਜੂਝ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੀਏ ਤੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤਾਤ ਿਕਸੇ
ਪੜਾਈ ਤ� ਬਗੈਰ ਹੀ ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਹੈ।
ਅਸੀ ਹਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਇਸ ਯੁਿਨਟ � ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਮੋਰਚਾ ਮੰਨੀਏ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ।
ਿਜਹੜੇ ਵੀਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਿਵਖੇ ਅਪਣੀ ਿਡਊਟੀ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆ,ਂ ਨ� ਜਵਾਨਾ ਂਤੇ ਸੰਗਤਾ ਂਦੀਆ ਂਗੁਰਮਿਤ ਕਲਾਸਾਂ
ਰਾਹ�, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੰਿਥਆ, ਗਤਕਾ, ਕੀਰਤਨ, ਦੀਆ ਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂ ਵੀਰਾ ਂ ਦਾ ਿਦਲ�
ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੀਏ, ਆਓ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫ਼ੌਜ ਵੱਲ� ਉਲੀਕੇ ਬਾਬਾ ਬੱੁਢਾ ਜੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਇੱਕਤਰ
ਹੋਈਏ। ਇਕ ਨਵ� ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਪਿਹਲ ਕਰੀਏ, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਕੋਈ ਿਵ�ਤ ਬਣਾਈਏ। 
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ਬਾਬਾ ਬੱੁਢਾ ਜੀ ਪ�ੋਜੇਕਟ

84377 83377  |  9216 222 000

ਧਰਮ ਪਿਰਵਰਤਨ

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ ਵੱਲ� ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੀ ਤਰਤੀਬ-

ਗੁਰਮਿਤ ਕਲਾਸ: ਜੋ ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਗ�ੰਥੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ� ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।

ਗਤਕਾ ਕਲਾਸ- ਜੋ ਿਕ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

SUBJECT CLASS - ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੱਿਚਆ ਂ � ਗਿਣਤ (MATH), ਸਾਇਸੰ
(SCIENCE) ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ (ENGLISH) ਪੜ�ਾਈ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਕਲਾਸ ਵੀ
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਚ ਆਰੰਭ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕਲਾਸ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਰਟਾਇਰਡ
ਅਿਧਆਪਕ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਚਾਹਵਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਲ� ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਰਦਾਸ ਮੁਿਹੰਮ- ਹਰ ਘਰ ਿਵਚ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਘਰ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਿਕਲ
ਹੈ, ਉਸ ਘਰ ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ।

ਅਸੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਪੜਾਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ
ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਸਿਹਤ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੀਏ। 
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੰਸਥਾ ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਅਪਣਾਵੇ
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਐਸਾ ਅਿਹਮ ਸ�ੋਤ ਹੈ ਿਜੱਥ� ਿਸੱਖ ਨੇ ਸੰਗਤ, ਪੰਗਤ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ
ਰਾਗਮਈ ਕੀਰਤਨ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਗਆਨ, ਸ਼ਸਤਰ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਕਰਤਾ ਭਾਈ ਕਾਨ� ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜ � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗਾ ਂਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ :

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਸੱਖਾ ਂਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ : 

ਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ
ਆਤਮ ਿਜਗਆਸਾ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਿਗਆਨ-ਉਪਦੇਸ਼ ਆਚਾਰਯ
ਰੋਗੀਆ ਂਲਈ ਸ਼ਫ਼ਾਖ਼ਾਨਾ
ਭੱੁਿਖਆ ਂਲਈ ਅੰਨਪੂਰਣਾ
ਇਸਤਰੀ ਜਾਤ ਦੀ ਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋਹਮਈ ਦੁਰਗ
ਮੁਸਾਫ਼ਰਾ ਂਲਈ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਦਾ ਅਸਥਾਨ।

ਪਿਹਲਾ ਂਤਾ ਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਉਪਰੋਕਤ ਖੇਤਰਾ ਂ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇਂ ਜਾ ਂਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇਂ ਕਾਰਜਾ ਂਦੀ ਸਵੈ-
ਪੜਚੋਲ ਕਰੇ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਕ ਇਹ ਕਾਰਜ ਿਸੱਧੇ ਜਾ ਂਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਰਾਹ� ਹੰੁਦੇ
ਹੋਣ। 
ਦੂਸਰਾ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੋ ਚਾਰ ਕਾਰਜ ਹੋਰ ਕਰਨ ਜੋ ਲੋੜਵੰਦਾ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਹੋਣ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਾਸਤੇ
ਿਕਸੇ ਹੁਨਰਮੰਦ � ਕੋਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੱਦਦ ਜਾ ਂਗਰੀਬ ਿਵਦਆਰਥੀ � ਵਕਾਰੀ ਅਹੁਿਦਆ ਂਦੀ
ਕੋਿਚੰਗ ਇਿਤਆਿਦਕ ਬਹੁਤ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਜਦ� ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀਆ ਂਆਪਣੀ ਸੋਚ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰ ਲੈਣਗੀਆ ਂ ਤਾ ਂ ਿਫਰ ਉਹ
ਦਸਵੰਧ ਲੈਣ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੋਲਕ ਦਾ ਦਸਵੰਧ ਕੱਢ ਕੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ
ਕਰਕੇ ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਬੋਲਬਾਲੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣ ਸਕਣਗੀਆ।ਂ ਿਵਦੇਸ਼ਾ ਂ ਿਵਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੰਸਥਾਵਂਾ ਂ ਵਲ�
ਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਲੰਗਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਸੇਵਾ, ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਹੈ।
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ਅਸ� ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਘਰਾ ਂਿਵੱਚ, ਕੰਮਕਾਰ ਤੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਤੇ ਚਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਅਸ� ਉਥੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਆ ਚੁਕੇ ਿਨਘਾਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਆਪ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਅਤੇ ਇਸ
ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਣ ਤ� ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਿਪੱਛਾ ਛੁਡਾ ਲ�ਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਇਹ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਨਹੀ, ਮ� ਿਕਹੜਾ ਇਸ
ਦੀ ਿਸਖਆ ਲਈ ਹੈ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਇਕੱਲੇ ਦੇ ਭਿਵੱਖ � ਅੱਗੇ ਰੱਖਿਦਆ ਂਸਾਝੇਂ ਕਾਰਜਾ ਂਤ� ਭੱਜ ਜਾਦੇਂ ਹਾ।ਂ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮ� ਕੀ? ਮੈ�ਕੀ? ਕਿਹ ਕੇ ਿਪੱਛਾ ਛੁਡਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਦੀ
ਹਾਲਤ ਬੱਦ ਤ� ਬੱਦ-ਤਰ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਸਮਾਜ ਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਕੌਮ ਦੇ
ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਫੈਲ ਚੁਕੇ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਆਪਣੇ ਿਵੱਿਦਅਕ
ਢਾਚੇਂ ਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਿਸਹਤ ਸਹੂਲਤਾ ਂਬਾਰੇ? ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਪਾਣੀ ਪ�ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ?
ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਪੀਣ-ਯੋਗ ਘਟ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ?, ਕੀ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ
ਹਾ ਂਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਬਾਰੇ?। 

ਿਕ�ਿਕ ਸਾ� ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਸੋਚਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੀ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ
ਪੀੜੀ � ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਮੁਤਾਬਕ ਕੁਝ ਸੋਚਣ ਲਈ, ਕੁਝ ਕਰਨ
ਲਈ, ਇਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਿਕ ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਹੋ ਸਕੇ। 

www.apkf.org

ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ (THINK FEST)

ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ ਿਕ�? (WHY THINK FEST) 
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ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ

ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ � ਕਈ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ:- 

 ਆਰੰਿਭਕ ਸ਼ਬਦ (MISSION STATEMENT) 1.
 ਚਾਰ 20-20 ਿਮੰਟ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਤੇ 60-60 ਿਮੰਟ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। 2.
 POWER TALK / IDEA SHARING / INSPIRING STORY BY
PARTICIPANTS ON ANY TOPIC 

3.

 RESPONSIBILITY ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ 4.

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ (THINK FEST)

ਤੁਸ� ਵੱਖਰੀ ਸੋਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਪ�ੇਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ (THINK FEST) ਿਵਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ (ਬੱਚੇ) ਿਜਸਦੀ ਉਮਰ 16 ਤ� 30 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਉਸ� ਿਵਚਾਰ ਸੰਮੇਲਨ (THINK FEST) ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਦਵਾਉ ਅਤੇ
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ, ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਦਾਖਲਾ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ
ਿਦਉ। ਦਾਖਲਾਫਾਰਮ ਮੰਗਵਾਉਣ ਲਈ 9814898802 ਤੇ THINK FEST ਿਲਖ ਕੇ
WHATSAPP ਕਰੋ ਜੀ। 
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ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੇ ਅਵੇਸਲੇਪਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਣਮੱਤੇ ਿਵਰਸੇ � ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਿਪੱਠ ਦੇ ਚੱੁਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਜੋ
ਿਕ ਪਿਤਤ-ਪੁਣੇ ਦੇ ਹੜ� ’ਚ ਵਿਹ ਕੇ ਜਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵਚ ਫੱਸ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਘਰ ਵਾਪਸੀ ਅਤੇ ਪੰਥ
ਿਵਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫ਼ੌਜ ਵੱਲ� ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇਕ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ।

ਗਲਵੱਕੜੀ ਿਕ�?  
ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਖੁਸ਼ੀਆ ਂਖੇੜੇ � ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਮਾਨਣ ਅਤੇ ਪੰਥਕ ਸ਼ਕਤੀ � ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਪ�ੋਜੈਕਟ
ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਕੌਮ ਦੇ ਵਾਰਸਾ ਂ� ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੁਰਾਹੇ ਪ�ਦੇ ਦੇਖ ਦਰਦ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੇ
ਵੇਗ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਸਾਝਂੀ ਪ�ਮੱੁਖਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਡੂੰਘਾਈਆਂ
ਤ� ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਿਚੰਤਤ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹਰ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਸਾਰਥਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਜੀ ਆਇਆ ਂਕਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਕੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਕੌਮੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਦਾ
ਹੱਲ ਲੱਭੀਏ।
ਿਕਵ� ?
ਗਲਵਕੜੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਲਈ 5-5 ਮ�ਬਰਾ ਂਦੀਆ ਂ500 ਟੀਮਾ ਂਵੱਲ� ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਚਰਨ ’ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ
50,000 ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਰ ਟੀਮ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ 100 ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰੇਗੀ।
500 ਟੀਮਾ ਂ� ਪ�ੋਜੈਕਟ ’ਤੇ ਭੇਜਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਅਤੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੌਰਾਨ ਤਕਨੀਕੀ, ਿਵਦਅਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤ� ਿਵਹਾਰ
ਦੀ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਫੈਸਲੇ
ਲੈਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੇਗੀ।
ਿਜਹੜੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਨ�ਾ � ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਤੇ ਜ਼ੋਨਲ ਪੱਧਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਗਲਵੱਕੜੀ ਕੀ ਹੈ?
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ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਵਲ� ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਰਾਹ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤ� ਵਰਸੋਏ ਹੋਏ ਿਸੱਖ ਧਰਮ
ਿਜਸ ਦੇ ਗੁਰਮੁੱਖ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਿਦਆ ਂ ਹੋਇਆ ਂ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਿਪਆਿਰਆ ਂ ਨੇ ਬੇਅੰਤ
ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਉਹਨਾ ਂਮਹਾਨ ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਿਧਆ ਂਦੀਆ ਂਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂ� ਿਸਜਦਾ ਕਰਿਦਆ ਂਹੋਇਆਂ
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ਼ ਕੀ ਫ਼ੌਜ ਵੱਲ� ਹਰ ਸਾਲ 25 ਿਦਸੰਬਰ � ਚਾਰ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆ ਂਅਤੇ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰ ਕੌਰ ਜੀ
ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ � ਸਮਰਿਪਤ “ਸਾਡਾ ਿਵਰਸਾ ਸਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ” ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਜੌਕੇ
ਸਮ� ਅੰਦਰ ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਅਮੀਰ ਿਵਰਸੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਾਮੱਂਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਲਈ ਭੁਜੰਗੀ
ਖਾਲਸਾ ਮੁਕਾਬਲਾ, ਦਸਤਾਰ ਮੁਕਾਬਲਾ, ਕਿਵਤਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਆਿਦ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਸ
ਉਪਰਾਲੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾ ਂਿਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਜਪੋ ਅਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘਾ ਿਸਧਾਤਂ ਹੈ। 
ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਲੋੜਵੰਦਾ ਂ 
ਨਾਲ ਵੰਡ ਲੈਣ ਤੇ ਅਨੰਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਂਨਾਲ ਝੌਲੀ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
 ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਨੇਕਾ ਂਕਾਮੇ ਿਰਕਸ਼ਾ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਫ਼ੈਕਟਰੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਦਹਾੜੀ ਕਰਕੇ
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਦੋ ਸਵੇਰੇ ਘਰ� ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਪਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਕੇ ਕੰਮ ਿਮਲੇਗਾ ਿਕ ਨਹੀ , ਪ�ਸ਼ਾਦੇ
ਘਰ� ਲੈ ਆ�ਦੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਦਾਲ ਸਬਜ਼ੀ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਸੀ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਘਰਾ/ਂਪ�ੋਗਰਮਾ/ਂ
ਿਵਆਹਾ/ਂਪਾਰਟੀਆ ਂਤੇ ਿਕਨ�ਾ ਅਨਾਜ ਜਾਇਆ ਕਰ ਦ�ਦੇ ਹਾ।ਂ  ਇਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਿਜਵ� ਕੱਪੜੇ ਆਿਦ। 
ਪਰ ਜੇ ਿਹੰਮਤ ਕਰਕੇ ਅਨਾਜ ਜਾਇਆ ਹੋਣ ਤੋ ਬਚਾਅ ਿਕ ਲੋੜਵੰਦ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਈਏ ਤੇ ਭਲਾ ਹੀ ਭਲਾ। 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀ ਇਕ experiment ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਗੱਡੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਉਸ �ਪਰ ਪਾਣੀ ਦੀ
ਟ�ਕੀ ਲਾਈ ਤੇ ੩੦ ਘਰਾ ਂ� ਨਾਲ ਿਲਆ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਘਰ � ਸਬਜ਼ੀ/ਦਾਲ ਬਣਾਕੇ ਿਲਆਉਣ � ਿਕਹਾ,
ਬੱਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਵੰਡ ਛਕੋ ਰੋਜ਼ ਿਰਕਸ਼ੇ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਮੇ ਤਕਰੀਬਨ ੧੦੦/੧੨੫ ਦੀ ਿਗਣਤੀ
ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਤਕਰੀਬਨ ਢਾਈ ਸਾਲ ਤ� ਸੇਵਾ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। 
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ਵੰਡ ਛੱਕੋ 
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ਆਓ ਰਲ ਕੇ ਥਾ-ਂਥਾ ਂਸੇਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ ਵੰਡ ਛਕੋ ਹਾਟ ਬਣਾਈਏ ਿਜੱਥੇ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਜਾਏ
ਵੰਡ ਛਕੋ ਰਾਹੀ ਅਸੀਸਾ ਂਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੀਏ
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ਅੱਜ ਿਪੰਡ ਧੀਰਾ ਘਾਰਾ (ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ) ਹੜ ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆ ਂਇਕ ਿਪਆਰੀ ਬੱਚੀ ਅਿਮ�ਤਜੋਤ ਕੋਰ
ਅੱਠਵ� ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫ਼ੌਜ ਦੀ ਟੀਮ � ਸਮਰਿਪਤ ਇਕ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ
ਿਦੱਤਾ। ਬੱਚੇ ਨੇ ਜੋ ਦੇਿਖਆ ਉਹ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ �ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੀ ਸਨੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ
ਟੀਮ ਜੋ ਗੁਰੂ ਪੰਥ � ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਹੈ।
ਆਓ ਰਲ ਕੇ ਆਪਿਣਆ ਂਦੀ ਬਾਹਂ ਫੜੀਏ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪਿਹਲ ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੇ
ਮੰੂਹ ਤ� ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੁਗਣਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ
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ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੜਾ ਂ ਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਵੱਧ
ਨਤੀਜੇ ਲੈਣ ਲਈ CILINC ON WHEELS ਬਣਾਈ ਗਈ ਿਜਸ ਰਾਹੀ 60
ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਦਵਾਈਆ ਂ ਤੇ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।
ਅੱਗ� CILINC ON WHEELS � ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਦਾ
ਉਪਰਾਲਾ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਸਾ� ਐਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਹਰ ਤਰਾਂ੍ਹ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਤੇ
ਖਰਚਾ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂ� ਬੁਲਵਾ ਕੇ ਸਮ� ਸਮ�
ਿਸਰ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਮਹਾਰਤ ਰਾਹ� ਮਰੀਜਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕੇ।
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SAHEB Docter Fourm 
ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ
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ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਜੋਦੜੀ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੰਥਕ ਬੋਲੇ 'ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ' � ਿਦ�ੜ� ਕਰਿਦਆ ਂਧਾਰਿਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਿਸੱਖ
ਲੰਗਰ ਘਰ, ਜੋੜੇ ਘਰ, ਿਵਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾ,ਂ ਿਸਹਤ ਖੇਤਰਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ ਅਨੇਕਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਿਨਭਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਥੇ
ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ �ਥੇ ਸਰੀਰਕ ਸੇਵਾ ਰਾਹ� ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਿਤ �ਤਮ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ
ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਜੇਕਰ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਦੀ ਮੱੁਖ ਲੋੜ ਖੂਨ ਦਾਨ, ਅੰਗ ਦਾਨ ਅਤੇ
ਨੇਤ� ਦਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰ ਿਦਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗਾ ਹੋ ਿਨਬੜੇ।
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ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਨੇੰ ਅਮੀਰ ਕੌਮੀ ਿਵਰਸੇ ਦੇ ਵਾਿਰਸ ਹਾ ਂਿਕ ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਦੇ
ਜਨਮ-ਦਾਿਤਆ ਂਨੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਆਪਣਾ ਆਪ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਖ਼ਾਲਸਾਪੰਥ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਿਪਆਿਰਆ ਂ� ਐਸੀ ਗੁੜ�ਤੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਿਕ
ਇਹ ਕੌਮੀ ਪਰਵਾਨੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਵਾ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਦੇ ਟੋਟੇ ਗਲਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪਵਾ, ਿਕਸੇ ਘਰ ਦੀ ਇਜ਼ਤ
ਆਬਰੂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਕਤਰਾ ਤੱਕ ਵਹਾ ਦੇਣਾ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਗ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ।

ਖੂਨ ਦੇ ਕੇ ਲਾਜ ਰੱਖਣੀ, ਇਹ ਹੈ ਈਮਾਨ ਸਾਡਾ,
ਸਦਾ ਰਹੇ ਝੂਲਦਾ, ਖਾਲਸਾਈ ਨੀਸ਼ਾਨ ਸਾਡਾ
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ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਐਸੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੱਿਚਆ � ਪੜਾਉਣ ਲਈ ਝੂਜ ਿਰਹਾ ਹੈ,
ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਲਈ ਗੁਹਾਰ ਲਗਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਰੋਟੀ ਲਈ ਤਰਸ ਿਰਹਾ
ਹੈ ਆਿਦ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਰਕਾਰੀ ਸਕੀਮਾ ਂਇਸ ਤਰਾਂ੍ਹ ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ
ਆਮ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀ ਮਦਦ ਵੀ
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਵੀ ਲੋਕਾ ਂਲਈ
ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦੀਆ ਂਰਿਹੰਿਦਆ ਂਹਨ। 

ਪਰ ਜਰੂਰਤਮੰਦਤ ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵਚ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਹੋ
ਪਾ�ਦਾ ਜੋ ਕਰਵਾਇਆ ਜ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਆਉ ਇਸ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ।
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ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਰਜਣਾ ਕ�ਪ

ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਅੰਦਰ ਬੱਿਚਆ ਂ�ਪਰ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਬੋਝ ਿਦਨ-ਬ-ਿਦਨ ਵੱਧਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗਰਮੀਆਂ
ਦੀਆ ਂਛੱੁਟੀਆ ਂਿਵਚ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਰੁਟੀਨ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਬੋਝ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ
ਮਨਪਸੰਦ ਖੇਡਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਸਮਾ ਂਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਛੱੁਟੀਆ ਂਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਕਾਲ
ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ ਵਲ� ਇਨ�ਾ ਂਛੱੁਟੀਆ ਂਦੇ ਿਦਨਾ ਂ� ਸਾਰਥਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਜੀਵਨ ਸੇਧ ਦੇਣ ਲਈ
ਇਹ ਕ�ਪ ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ ਸਬੰਧੀ, ਬੱਿਚਆ ਂਅੰਦਰ ਸਦਗੁਣਾ ਂ� ਪੈਦਾ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਿਦੱਖ � ਹਰ ਪੱਖ� ਸੰਵਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾ ਂਲਈ
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਇਨ�ਾ ਂਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਚੰਗੇ ਨਾਗਿਰਕ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ
�ਜਵਲ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸਮ� ਿਸਰ ਭੇਜੋ ।
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ਘਾੜਤ ਕੌਮ ਦੇ ਭਿਵਖ ਦੀ

ਿਸਰਜਣਾ ਕ�ਪ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ� ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਜਾ ਂਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਕ�ਪ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ20 ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਿਲਸਟ ਬਣਾ ਕੇ
ਪ�ਬੰਧਕਾ ਂ� ਸਮ� ਿਸਰ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ।
ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾ ਂ� ਅਪੀਲ ਕੋਈ ਵੀ ਵੀਰ/ਭੈਣ, ਿਰਟਾਇਰਡ ਿਵਅਕਤੀ, ਇਨ�ਾ ਂਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇ
ਤਾ ਂਉਹ ਜਰੂਰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇ।
ਇਨ�ਾ ਂਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਆਕਰਸ਼ਕ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਜਹੜੇ
ਬੱਚੇ ਕ�ਪਾ ਂਦੌਰਾਨ ਵਧੀਆ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਅਗਲੇ ਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਗੁਰਮਿਤ ਕ�ਪ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ-
ਦਸ ਿਦਨਾ ਂਕ�ਪ ਿਵਚ ਿਨਤਨੇਮੀ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ।
ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਕੰਠ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ।
ਕ�ਪ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਕਰਸ਼ਕ ਖੇਡਾ।ਂ
ਮਨ� ਹਰ ਸਿਚਆਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਯਤਨ।
ਇਕ ਚੰਗੇ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਘਾੜਤ ਘੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ।
ਕ�ਪ ਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ।
ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਬਣਨ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ । 
ਕ�ਪ ਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ।
ਕਰਮਕਾਡਂ (ਸੰਸਾਰਕ ਕੁਰੀਤੀਆ)ਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ (ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ) ।
ਕ�ਪ ਿਵਚ ਿਸੱਖ-ਇਿਤਹਾਸ, ਗੁਰ-ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ।
ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ, ਪ�ਸਪਰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ।
ਸੈਲਫ ਸਟੱਡੀ ਅਤੇ ਉਜਲ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ।
ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਿਮਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਚਾਓ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ।
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ਘਾੜਤ ਕੌਮ ਦੇ ਭਿਵਖ ਦੀ

ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਗੁਰਮਿਤ ਕ�ਪ ਿਵਚ ਿਕ� ਭੇਜਣਾ ਹੈ।
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ਸਾਿਬਜ਼ਾਿਦਆ ਂਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਧਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸੀ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਸਤਾਰ ਅਤੇ ਕੇਸਾਂ
ਨਾਲ ਪਿਹਚਾਿਣਆ ਂਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਗਵਾ ਰਹੇ ਹਾ,ਂ ਸੋ ਸਾਡਾ ਇਕੋ-ਇਕੋ ਟੀਚਾ ਹੈ ਿਕ
ਦਸਤਾਰ ਅਤੇ ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਸ਼ਾਨ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਵਜ� ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਦਸਤਾਰ ਸਵੈ-ਮਾਣ
ਲਿਹਰ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਸੇਵਕਾ ਂਵਲ� ਉਲੀਿਕਆ ਇਕ ਿਨਮਾਣਾ ਿਜਹਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਿਹਰ ਤਿਹਤ ਕੁਝ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਸਾਝੇਂ ਯਤਨਾ ਂਰਾਹ� ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ :

www.apkf.org

ਦਸਤਾਰ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਲਿਹਰ 
(ਸਾਬਤ ਸੂਰਿਤ ਦਸਤਾਰ ਿਸਰਾ)

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਕ� :- 
ਦਸਤਾਰ � ਸਜਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਘਰਾ/ਂਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਦੇ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਸਜਣ ਸਨੇਹੀ ਿਮਤਰਾ ਂ�
ਇਕਿਠਆ ਂਕਰ ਸਮਾਗਮ ਰਿਚਆ ਂਜਾਦਂਾ ਸੀ । ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਜਾ ਂਤਾ ਂਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਿਕ�ਿਕ ਜੇਕਰ ਦਸਤਾਰ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਨਹੀ ਤਾਂ
ਬੱਚੇ � ਿਕਥ� ਦੇਵੇਗਾ ਜਾ ਂਇਹ ਸਮਾਗਮ ਹੰੁਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਬੱਚੇ ਿਸਰ ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਜਾਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ, ਤਾ ਂਜਦੋ ਉਹੀ ਬੱਚਾ ਬਾਅਦ ਿਵਚ
ਆਪਣੇ ਵਿਡਆ ਂ� ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਨਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਪੱਗਾ ਂਲੁਹਾਈ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਕੀ ਸਤਕਾਰ ਕਰੇਗਾ ? ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦਸਤਾਰ ਦੇ
ਸਤਕਾਰ � ਤਾਜ ਵਜ� ਮਾਨਣ ਦਾ ਿਜਹੜਾ ਸਨੇਹਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੰਨ ਿਵਚ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਉਹ ਰੰਗ ਤਮਾਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਗੁਆਚ ਿਗਆ ।
ਅਸ� ਦਸਤਾਰ � ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਸਜਾਈਏ ਅਤੇ ਇਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਵਜ� ਮਾਣੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜੀ � ਇਸ ਦਾ
ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਈਏ । ਇਸ ਲਈ ਸਮੂਿਹਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈਏ ਅਤੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆ ਂਦੇ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦਾ
ਥਾਪੜਾ ਦੇ ਸਕੀਏ ।
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ :- 
ਗੁਰਮਿਤ ਸਮਾਗਮ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਜਾਣ (ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਦੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਰੱਲ ਕੇ
ਪਾਠ ਕਰਨ) ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਇਕ ਦੋ ਪ�ਮੱੁਖ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਬੱਚੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਿਵਚ ਸਾਝੇਂ ਰੂਪ ‘ਚ “ਸਾਬਤ ਸੂਰਿਤ ਦਸਤਾਰ ਿਸਰਾ” ਦੇ ਿਸਧਾਤਂ ਦਾ ਪ�ਣ ਲੈਣਗੇ । ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਪ�ਮੱੁਖ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ
ਿਸੱਖ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਪਾਸੋ ਦਸਤਾਰ ਬੱਿਚਆ ਦੇ ਸੀਸ ਤੇ ਸਜਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-

ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਦਿਹਲੀਜ਼ ਤੇ ਪੈਰ ਧਰ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨ/ਬੱਿਚਆ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ।
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ � ਪ�ੇਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦੱਸ ਕੇ ਕੌਮੀ ਦਸਤਾਰ ਬੰਦੀ ਸਮਾਗਮ ‘ਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਵਾਓ ।
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਦਸਤਾਰ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਦੇ ਸਜਣ ਸਨੇਹੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆ ਂਪ�ਮੱੁਖ
ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾ ਂ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ।
ਇਲਾਕੇ ਦੀਆ ਂਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾ,ਂ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਸਾਿਹਬਾਨ � ਪ�ੇਰ ਕੇ ਐਸੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ । 
ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸ� ਹਰ ਵਕਤ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾ ਂ।

1. ਕੌਮੀ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ ਸਮਾਗਮ
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ਿਕ�:-
ਦਸਤਾਰ ਿਸੱਖ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਸਜਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜੇ ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਗਏ ਜਾਂ
ਿਜਹਨਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੇ ਅਵੇਸਲੇ ਪਣ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦਸਤਾਰ ਤ� ਅਨਜਾਣ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂ� ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ
ਪੱਧਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦਸਤਾਰ ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ‘ਿਵਸ਼ਵ ਦਸਤਾਰ ਿਦਵਸ’ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ।
ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇੱਕੋ ਬਸੰਤੀ ਰੰਗ ਦੀਆ ਂਦਸਤਾਰਾ ਂਸਜਾ ਕੇ ਜਦ� ਕੌਮੀ ਕਾਫਲਾ ਿਨਕਲੇਗਾ ਤਾ ਂ ਿਜੱਥੇ
ਿਵਸ਼ਵ � ਿਸੱਖ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਨਾਲ ਸਾਝਂ ਦਾ ਸਨੇਹਾ ਜਾਏਗਾ �ਥੇ ਿਜਹੜੇ ਵੀਰ ਦਸਤਾਰ ਨਾਲੋ ਟੱਟੁ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਪ�ੇਰਨਾ
ਸਦਕਾ ਜਦੋ ਉਸ ਿਦਨ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾ ਕੇ ਕੌਮੀ ਕਾਫਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਣਗੇ ਤਾ ਂਵੱਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਰ ਚੁਕੀ ਰੂਹ ਅੰਦਰ ਮੁੜ ਜਾਨ ਫੂਕ ਦੇਵੇਗਾ ।
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ :-
ਸਾਝੇਂ ਸਥਾਨ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ/ਂਬੱਿਚਆ/ਂਬੀਬੀਆ ਂ� ਪ�ੇਰ ਕੇ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਤਾਰ ਦੀ
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਵੀਡੀਓ ਸੀ ਡੀ ਿਦਖਾ ਕੇ ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ ਂ। ਉਸ ਿਦਨ
ਕੌਮ ਨਾਲੋ ਟੱਟੁ ਚੁਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵਾਪਸ ਮੁੜਨ ਦਾ ਪ�ਣ ਕਰਨਗੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਜਵੇਗਾ । ਕਾਫਲੇ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵਚ ਨੇੜਲੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ‘ਚ ਪ�ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ।
ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ 13 ਅਪ�ੈਲ (ਿਵਸਾਖੀ ਤ� ਇਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ)ਂ ਿਵਸ਼ਵ ਦਸਤਾਰ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਬੰਧ
ਕਰਨਾ । 
ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਪਿਹਲਾ ਂਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾ,ਂ ਅਖਬਾਰਾ,ਂ ਬੈਨਰਾ ਂਅਤੇ ਪ�ਚਾਰ ਦੇ ਹਰ ਸੰਭਵ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ�
ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ�ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਪ�ੇਰਨਾ ਟੀ ਵੀ ਜਾ ਂਿਸਟੀ ਕੇਬਲ ਤੋ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪਾਸ� ਸੀ ਡੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ
ਲੈਣੀ ।
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ, ਸਕੂਲ, ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ� ਿਵਸ਼ਵ ਦਸਤਾਰ ਿਦਵਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ
ਪ�ੇਰਨਾ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਇਸ ਉਦਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕਣ ।
ਜੋ ਮ�ਬਰ/ਪਿਰਵਾਰ ਦਸਤਾਰ � ਮੂਲੋ ਭੁਲ ਚਕੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਪ�ੇਰਨ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ
ਸਬੰਧਤ ਪ�ਾਣੀਆ ਂਦੀ ਿਲਸਟਾ ਂਿਤਆਰ ਕਰਨੀਆ ਂ।
ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਦੀ ਸੀ ਡੀ ਸਾਡੇ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ।

2. ਿਵਸ਼ਵ ਦਸਤਾਰ ਿਦਵਸ :- 13 ਅਪ�ੈਲ (ਹਰ ਸਾਲ)
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3. ਦਸਤਾਰ ਕਲੀਿਨਕ 

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਕਉ:-
ਅੱਜ ਫੈਸ਼ਨ ਦੇ ਯੱੁਗ ਿਵਚ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰੁਦਰ ਿਦਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਬੇਸ਼ਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੁਤਾਬਕ ਅੰਦਰੂਨੀ
ਸੁਹੱਪਣ � ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਸਰੂਪ � ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਵੀ ਹੈ। ਜਦ� ਨੌਜਵਾਨ �
ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣੀ ਨਹੀ ਆ�ਦੀ ਜਾ ਂ ਸੰੁਦਰ ਦਸਤਾਰ ਨਹੀ ਸਜਾਉਣੀ ਆ�ਦੀ ਤਾ ਂਉਹ ਫੋਕੇ ਸੁਹਪਣ ਿਪਛੇ
ਲਗ ਕੇ ਕੇਸ ਕਤਲ ਕਰਵਾ, ਦਸਤਾਰ � ਿਤਲਾਜਂਲੀ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤ� ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਦਸਤਾਰ
ਸਜਾਉਣ ਲੱਗ ਪਵੇ, ਅਸ� ਇਸ ਲਈ ਉਸ � ਨਾ ਕੋਈ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਹੀ ਿਦਵਾਦੇਂ ਹਾ ਂਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ � ਦਸਤਾਰ
ਿਕਸ ਰੂਪ ‘ਚ ਸਜਾਉਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਠ� ਸ ਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਬੱਸ ! ਐਵ� ਹੀ ਕੁਝ ਕੁ ਗਜ ਕਪੜਾ ਦੇ ਕੇ
ਆਪਣਾ ਫਰਜ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸਮਝਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਦਸਤਾਰ ਕਲੀਿਨਕ ਇਕ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ � ਇਹ ਦਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਦਸਤਾਰ ਿਕਸ
ਤਰਾਂ੍ਹ ਸਜਾਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਸਰੂਪ ਉਸਦੇ ਸੁਹਣੇ ਮੁਖੜੇ � ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ
ਦੀ ਛਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ । 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ :-
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜਾ ਂਿਕਸੇ (ਹਾਲ, ਦੁਕਾਨ, ਕਮਰਾ, ਘਰ) ਿਵਚ ਦਸਤਾਰ ਕਲੀਿਨਕ ਖੋਲੀਆਂ
ਜਾਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਸਟਾਈਲ ਦੀਆ ਂਪੱਗਾ ਂਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਲਗਾਈਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ
ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਬੱਚਾ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣੀ ਿਸਖਣ ਲਈ ਆਏਗਾ ਕੰਿਪਊਟਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਰਾਹ� ਉਸਦੀ ਫੋਟੋ ਿਖੱਚ ਕੇ
ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਿਜਹੇ ਮੁਖੜੇ ‘ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਸਰੂਪ ਜਚਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ ।
ਦਸਤਾਰ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਏਗੀ । ਵਲੰਟੀਅਰਜ਼ � ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦੀ
ਸਪੈਸ਼ਲ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ।
ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਦਸਤਾਰ ਕਲੀਿਨਕ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਗਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡੇ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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4. ਦਸਤਾਰ ਮਹਾਨਤਾ ਮੁਕਾਬਲੇ 

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਕ�:-
ਦਸਤਾਰ ਪ�ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸੋਹਣੀ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦਾ ਚਾਅ ਨੌਜਵਾਨਾ/ਂਬੱਿਚਆ ਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪੈਦਾ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਇਸ ਲਈ ਮੁਹੱਲੇ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ, ਸਕੂਲ/ਕਾਲਜ � ਇਕਾਈ ਬਣਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ।
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ:-
ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ � ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਿਹੱਤ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਹਨਾ ਂਿਵਚ :-
1. ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ 
2. ਕਿਵਤਾ ਮੁਕਾਬਲੇ             
3. ਸੰੁਦਰ ਦਸਤਾਰ ਮੁਕਾਬਲੇ 
4. ਸੰੁਦਰ ਦਸਤਾਰ ਫੋਟੋ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਮੁਕਾਬਾਲੇ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇ ਵੀ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ :-
1. ਦਸਤਾਰ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਿਤਹਾਸ 
2. ਿਸੱਖ ਧਰਮ ‘ਚ ਦਸਤਾਰ
3. ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ 
4. ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਦਸਤਾਰ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਹੱਲ 
5. ਸਾਬਤ ਸੂਰਿਤ ਦਸਤਾਰ ਿਸਰਾ 
ਇਨ�ਾ ਂਹੀ ਿਵਸ਼ਆ ਂਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਰਾਹ� ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ� ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਲਈ ਸੱਦੇ ਿਦਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ ।
ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ / ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵਚ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ।
ਦਸਤਾਰ ਸਬੰਧੀ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬਚੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ� ਮੰਗਵਾ ਲੈਣੇ ।
ਤੁਸ� ਸਕੂਲ/ਕਾਲਜ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ / ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਹੀ ਸਕੂਲ / ਕਾਲਜ ਤ� ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ ਸਾਡੇ ਪਾਸ�
ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਅਤੇ ਫ਼ਸਟ, ਸੈਿਕੰਡ, ਥਰਡ ਲਈ ਮੈਡਲ ਮੰਗਵਾ ਲੈਣੇ ।
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5. ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਬੱਚੇ

84377 83377  |  9216 222 000

ਿਕਉ:-
ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਬੁਲੰਦੀਆ ਂ� ਛੋਿਹਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸਾ ਖੇਤਰ ਨਹੀ ਿਜਥੇ
ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਲੋਹਾ ਂਨਹੀ ਮਨਵਾਇਆ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ �ਚ ਅਹੁਿਦਆ ਂ ਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਿਸੱਖ
ਧਾਰਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕੌਮ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਸ�ੋਤ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕੇ। ਅਸ� ਕੌਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ
ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਵੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿਸਰਫ ਤੇ ਿਸਰਫ ਪ�ਚਾਰਕ ਜਾ ਂਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਪੜਾਈ
ਪੱਖ� ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪੱਧਰ ਵੀ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਾ।ਂ
ਸਾਡਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ ਿਕ 13-14 ਸਾਲ ਦੇ ਉਮਰ ਦੇ ਪ�ਿਤਭਾਵਾਨ ਿਸੱਖ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਚੁਣ ਕੇ ਉਹਨਾਂ
� ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਅੱਜ ਦੇ ਯੁਗ ਦੇ ਹਾਣੀ
ਇਹ ਬੱਚੇ ਪ�ਚਲਤ ਮਾਿਧਅਮਾ ਰਾਹ� ਿਸਧਾਤਂਕ ਸੋਝੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ � ਪ�ਚਾਰ ਪ�ਸਾਰ
ਸਕਣਗੇ। ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ �
ਘੜਨ ਲਈ ਬਾਨਣੂ ਬੰਨੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾ ਂ ਜੋ ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਜਾਣ ਿਜਥੇ ਉਹ
ਪ�ਫੈਸ਼ਨਲ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣਗੇ ਉਥੇ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਵੀ ਸਮਰਥ ਬਣ
ਜਾਣਗੇ ।

ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ :-
ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੇ ਰਹੇ 100 ਨੌਜਵਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅੰਕਾ ਂਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਚੁਣੇ ਜਾਣਗੇ ਿਜਹਨਾ ਂ� ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਇਕ ਸਾਲ ਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਰਾਹ� ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ � ਘਿੜਆ ਜਾਵੇਗਾ ।

ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੋ ਜੋ ਹੋਣਹਾਰ ਹੋਵੇ ਉਸਦਾ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਜੇ ਲੋੜਵੰਦ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਏ।
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ਿਕ�:-
ਸਮ� ਦੀ ਗਰਿਦਸ਼ ਨਾਲ ਅੱਜ ਦੀ ਚਕਾ-ਚ�ਧ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ � ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਿਖਚਆ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ
ਰਾਜ ਦੁਲਾਿਰਆ ਂਨੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ ਇਸ ਚਕਾ-ਚ�ਧ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਤ� ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ
ਇਹ ਖੇਤਰ ਸਾਬਤ ਸੂਰਤ ਿਸੱਖ ਵੀਰਾ ਂਲਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਿਮਸਟਰ ਿਸੰਘ ਿਖਤਾਬ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਫੌਜ ਵੱਲ�
ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਫੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਾਡਲੰਿਗ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਵੱਲ ਚੁਿਕਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਭਾਵਪੂਰਤ ਅਤੇ ਸਾਹਸੀ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹ ਕਈਆ ਂਲਈ ਨਵ�
ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਗਲੈਮਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਿਵਚ ਇਕ ਨਵਾ ਂਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆ ਂਇਹ
ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਿਬਖਮ ਤਾ ਂਜਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੋਤੀ ਭਰਪੂਰ ਵੀ ਹੈ। ਅੱਜ, ਸੰਸਾਰ � ਇਕ
ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੱਲ� ਬਖਸ਼ੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਿਦਆ ਂਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਸੂਲਾ ਂਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਂਦੇ ਹਰ ਮੁਕਾਮ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ :- 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ � ਦੱਸ ਜੋਨਾ ਂਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜੋਨਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਇਸ ਕਾਟੈਂਸਟ ਦਾ ਫਾਈਨਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਜੋ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ੋਨਲ
ਮੁਕਾਨਿਲਆ ਂ ਿਵਚ� ਚੁਣ ਕੇ ਆਏ ਯੋਗੀਆ ਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾ ਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਿਜਵ� ਧਾਰਿਮਕ, ਿਫਲਮੀ,
ਫੈਸ਼ਨ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਆਿਦ ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਜੱਜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ‘ਿਮਸਟਰ ਿਸੰਘ’ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਗੇ । ਫਾਈਨਲ ਸ਼ੋਅ
ਇਕ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸ਼ੌਅ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਡਰਾਮੇ, ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟ, ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦਾ ਫੈਸ਼ਨ ਸ਼ੋਅ ਅਤੇ
ਿਮਸਟਰ ਿਸੰਘ 2005 ਅਵਾਰਡ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਅਵਾਰਡ ਲਈ ਚੋਣ ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਿਨਰੋਲ ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂ ਦੇ
ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੀਡੀਆ ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ � ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਿਫਲਮ, ਫੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਮਾਿਹਰ
ਲੋਕ ਇਸ ਕਾਟੈਂਸਟ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ� ਆਪਣੀਆ ਂਿਫਲਮਾ,ਂ ਟੀ ਵੀ ਸੀਰੀਅਲ ਅਤੇ ਮੀਡੀਏ ਿਵਚ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ।
ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ :-
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਦੱਖ ਵਾਲੇ ਸਾਬਤ ਸੂਰਿਤ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ� ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਹੈ ।
ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਆਪ ਜੀ �ਪਰ ਅਪਾਰ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚ 2005 � ਦਸਤਾਰ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਲਿਹਰ ਵਜ� ਉਭਾਰਨ ਲਈ ਹਰ ਗੁਰਿਸੱਖ/ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ/ਸੰਸਥਾ
� ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ � ਝੋਕਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤਾ ਂਹੀ ਇਹ ਲਿਹਰ ਦੁਨੀਆ ਂਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਸਾਡੇ ਵੱਲ�
ਉਲੀਕੇ ਗਏ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਇਸ ਲਿਹਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਜ� ਪ�ਸਤੁਤ ਕੁਝ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਹਨ, ਿਜੰਨਾ ਂ� ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਸਾਝੇ ਿਵਚਾਰ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਕੌਮੀ ਸੋਚ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਾਖੂਬੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਣਗੇ।
ਅਗਰ ਆਪ ਜੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ ਇਸ ਲਿਹਰ � ਪ�ਚੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਪਾਉ।
ਹਰ ਿਸੱਖ ਘਰ ਤੱਕ ਇਸ ਲਿਹਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰੁਚਾਉਣੀ ਸਾਡਾ ਮੁਢਲਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ, ਸੋ ਆਉ ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਜੱੁਟ ਜਾਈਏ, ਸਫਲਤਾ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
ਅਪੇ ਬਖਸ਼ਣਗੇ।
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ਿਸੱਖ ਿਵਦਅਕ ਬੋਰਡ

ਿਸੱਖ ਿਵਦਅਕ ਬੋਰਡ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ:

ਹਰ ਮ�ਬਰਸਕੂਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਕਾਦਿਮਕ ਆਿਡਟ ਕਰਨਾ।
ਹਰ ਮ�ਬਰ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾ ਂ� ਿਿਵਦਅਕ ਤਕਨੀਕ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਿਵਚ ਵਾਧਾ।
ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾ ਂਦੀ ਨੈਿਤਕ ਸਰਬਪੱਖੀ ਸਹਾਇਤਾ।
ਅਿਧਆਪਕ ਪੇਸ਼ੇ ਦੇ ਿਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਅਿਧਆਪਕਾ ਂ� ਿਰਫਰੈਸ਼ਰ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾਉਣਾ।  
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ਮ�ਬਰ ਸਕੂਲਾ ਂ� ਕੋਮਾਤਂਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਕਰਨੀ।

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਿਨਆਰੇ ਪੰਥ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦਰਸ਼ਨ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਪਾਠ�ਮ1.
 ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ’ਂਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਿਸਲੇਬਸ2.
 ਸੰਗੀਤਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਵਜ� ਗੁਰਮਿਤ ਸੰਗੀਤ3.
 ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ4.
 ਿਸੱਖ ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ5.
 ਲਿਜਸ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ, ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ, ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਅਤੇ ਫ਼ਸਲੀ ਿਵਭੰਨਤਾ ਸਬੰਧੀ6.
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਨਾਲ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਮੰਡੀਕਰ7.
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਨਾਗਿਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ8.
 ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਿਹਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨਤਾ9.
 ਨੈਿਤਕ ਕਮਾਈ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਕਰੀਅਰ ਕ�ਸਲੰਿਗ10.
 ਸੇਵਾ-ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਅਮਲੀ ਿਸਖ਼ਲਾਈ।11.

ਿਵਸਥਾਰ:

ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਿਸੱਖ ਸਕੁਲਾ ਂਦੀ
ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਹਣੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਿਕਹੜੇ ਹੱਥਾ ਂਿਵੱਚ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ
ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਚੰਗੀ
ਪਰਵਿਰਸ਼ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਿਜਸ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਬੱਚਾ ਬਾਕੀਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਸਆਣਾ
ਅਤੇ ਸੁਲਿਝਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੱਜ ਿਸਰ ਜੋੜ ਕੇ ਿਵ�ਤਬੰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ, ਿਕ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ
ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਖਾਸ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਿਜੱਥੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ
ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਜਾਇਕਾ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇ।

ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਕੰਮ ਸਾ� ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਪ�ੀ-ਪ�ਾਈਮਰੀ ਸਕੂਲ ਖੋਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ
ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂ� ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾ ਂਕੀਮਤਾ ਂਿਸਖਾਈਆ ਂਜਾਣ।
ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਸਲੀ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆ ਂਦੀ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਸੂਬੇ
ਸਰਹੰਦ ਦੀ ਕਚਿਹਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਜਾ ਂਸੂਬੇ � ਲਲਕਾਰ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ
ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜੇ ਹੱਥਾ ਂਿਵੱਚ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ।

ਅੱਜ ਇਸ ਲਈ ਵਚਨਬੰਦ ਹੋਣਾ ਸਾਡੀ ਸਾਿਰਆ ਂਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਿਕ
ਅਸ� ਭਾਵ� ਦਸ ਬੱਿਚਆ ਂਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ, ਭਾਵ� ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ

ਕਰੀਏ, ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ, ਪਰ ਪ�ੀ ਕਲਾਸਸ ਜਰੂਰ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰੀਏ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨਵ� ਪਨੀਰੀ, ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ

ਵਰਤਾਰੇ ਿਵੱਚ ਵਧੇ ਫੁੱਲੇਗੀ।
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